
Аннотация к рабочей программе по «Домоводству» 9 класс 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Домоводство» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) далее 

ФАООП УО (вариант 2), утвержденной приказом Министерства просвещения России 

от 24.11.2022г. № 1026. 

ФАООП УО (вариант 2) адресована обучающимся с умеренной умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей. 

Обучение ребенка с умственной отсталостью, с ТМНР ведению домашнего 

хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. 

Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия 

ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии 

с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – 

бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и 

укрепляет его уверенность в своих силах. 

Цель обучения – повышение самостоятельности детей в выполнении 

хозяйственно-бытовой деятельности. Основные задачи: формирование умений обращаться 

с инвентарем и электроприборами; освоение действий по 

приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за 

вещами. 

Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в 

трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и территории 

актуальны для формирования бытовой деятельности детей и перспективны для 

получения в будущем работы в качестве дворника или уборщицы. 

 Основные задачи:  

 развитие интереса к хозяйственно-бытовой деятельности;  

 формирование навыков самообслуживания и организации быта;  

 освоение отдельных видов работ с использованием бытовой химии;  

 соблюдение необходимые правил техники безопасности. 

 

Согласно федеральной адаптированной образовательной программе образования 

обучающихся с умственной отсталостью, составленной на основе ФГОС для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на изучение 

предмета «Домоводство» отводится в общем объёме 170 часов: 

 Учебный план ГК ОУ АО «ОШИ №5» рассчитан на 34 учебные недели, 5 часов 

в неделю. 

Класс I четверть II четверть III 

четверть 

IV 

четверть 

Итого 

Количество часов 

9 43 35 55 37 170 
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