
Аннотация к рабочей программе по предмету  

«Основы социальной жизни» 5-6 классы 
 

Рабочая программа по предмету «Основы социальной жизни» для обучающихся 5-

6 классов составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) далее ФАООП УО (вариант 1,2), утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026. 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» ставит своей целью формирование 

у каждого ребенка необходимого запаса знаний, навыков и умений, направленных на 

социальную адаптацию выпускников школы, повышение уровня их общего развития. Что 

позволит им уверенно начать самостоятельную жизнь после окончания школы, успешно 

адаптироваться в ней и интегрироваться в социум. Программа составлена с учетом 

возрастных и психофизических особенностей развития детей. 

 

 Основными задачами являются: 

 Развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения домашнего 

хозяйства, ориентировки в ближайшем окружении и возможности более широкой 

жизненной ориентации, обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

 Усвоение морально-этических норм поведения, навыков общения с людьми в 

разных жизненных ситуациях. 

 Понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, общества и 

государства, в воспитании и развитии ребёнка, формировании правильного уклада 

семейных отношений. 

 Расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 

сторонами повседневной жизни; 

 Ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формирование необходимых умений; 

 Практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и 

предприятий социальной направленности; 

 Усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения; 

 Развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств личности. 

          Рабочая программа обеспечена соответствующим программе учебно-методическим 

комплектом: 

5 класс  Комарова С.В., Е.Л.Александрова.  Основы социальной жизни. Издательство 

«Просвещение», 2022 г 

6  класс  Комарова С.В., Е.Л.Александрова.  Основы социальной жизни. Издательство 

«Просвещение», 2022 г 

Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема 

сведений. Продолжительность обучения составляет 5 лет, с пятого по девятый класс. На 

освоение программы отводится по – 2 часа в неделю, в соответствии с учебным планом 

рассчитана на 68 часов в год (34 учебных недели). 

 

Четверть I II III IV 

Кол-во часов 18 14 20 16 
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