


 

Пояснительная записка. 

 

В программе систематизированы средства и методы театрально-игровой деятельности, 

обосновано использование разных видов детской творческой деятельности в процессе 

театрального воплощения. 

Программа основана на следующем научном предположении: театральная 

деятельность как процесс развития творческих способностей ребенка является процессуальной. 

Важнейшим в детском творческом театре является процесс репетиций, процесс творческого 

переживания и воплощения, а не только конечный результат. Поскольку именно в процессе 

работы над образом происходит развитие личности ребенка, развивается символическое 

мышление, двигательный эмоциональный контроль. Происходит усвоение социальных норм 

поведения, формируются высшие произвольные психические функции. 

Эту идею выдвигал в своих трудах и ученый-психолог Л.С. Выготский: "Не следует 

забывать, что основной закон детского творчества заключается в том, что ценность его следует 

видеть не в результате, не в продукте творчества, а в самом процессе. Важно не то, что создадут 

дети, важно то, что они создают, творят, упражняются в творческом воображении и его 

воплощении. В настоящей детской постановке все - от занавеса и до развязки драмы - должно 

быть сделано руками и воображением самих детей, и тогда только драматическое творчество 

получит все свое значение и всю свою силу в приложении к ребенку!" 

Программа ориентирована на всестороннее развитие личности ребенка, его неповторимой 

индивидуальности, направлена на гуманизацию воспитательно-образовательной работы с 

детьми, основана на психологических особенностях развития школьников. Участие в школьном 

театральном кружке создает условия для раскрытия внутренних качеств личности и ее 

самореализации, формирования содержательного общения по поводу общей деятельности, 

умения взаимодействовать в коллективе, для развития художественного творчества, 

эстетического вкуса и стремления к освоению нового опыта. 

 

Цель: воспитание творчески активной личности, развитие умений и навыков, раскрытие новых 

способностей и талантов детей средствами театрального искусства; организация их досуга 

путем вовлечения в театральную деятельность. 

 

Задачи: 

1. Овладение теоретическими знаниями, практическими умениями и навыками в области 

театрального искусства. 

2. Развитие творческих и актерских способностей детей через совершенствование речевой 

культуры и овладение приемами пластической выразительности с учетом 

индивидуальных возможностей каждого ребенка. 

3. Привлечение детей к активному чтению лучших образцов классической литературы, 

познанию красоты правильной литературной речи. 

4. Приобщение школьников к театральному искусству России и зарубежья. 

5. Воспитание эстетического вкуса и привитие любви к истинному искусству. 

6. Формирование театральной культуры детей (исполнительской и зрительской) 

средствами любительского театра. 

7. Создание необходимой творческой атмосферы в коллективе: взаимопонимания, 

доверия, уважения друг к другу. 

8. Участие в детских театральных смотрах, конкурсах и фестивалях. 

9. Развитие мотивации личности к познанию, творчеству, саморазвитию, труду, искусству. 



Объем программы - сроки реализации дополнительной общеобразовательной 

программы: 

Объем программы - 102 часа. 

 Сроки реализации -1 учебный год, занятия проводятся по 3 часа в неделю, 34 уч. недели. 

        

Формы организации образовательного процесса, виды занятий, режим занятий: 

Форма занятий - групповая и индивидуальная работа, со всей группой одновременно и с 

участниками конкретного представления для отработки дикции и актерского мастерства. 

Основными видами проведения занятий являются театральные игры, беседы, тренинги, 

спектакли и праздники. 

Занятия театрального кружка включают наряду с работой над пьесой проведение бесед 

об искусстве. Совместные просмотры и обсуждение спектаклей, фильмов. Школьники 

выполняют самостоятельные творческие задания: устные рассказы по прочитанным книгам, 

отзывы о просмотренных спектаклях, сочинения, посвященные жизни и творчеству того или 

иного мастера сцены. 

Беседы о театре знакомят кружковцев в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами, с творчеством ряда деятелей 

русского театра; раскрывает общественно воспитательную роль театра и русской культуры. Все 

это направлено на развитие зрительской культуры кружковцев. 

Практическое знакомство со сценическим действием целесообразно начинать с игр-

упражнений, импровизаций, этюдов, близких жизненному опыту кружковцев, находящих у них 

эмоциональный отклик, требующих творческой активности, работы фантазии. Необходимо 

проводить обсуждение этюдов, воспитывать у кружковцев интерес к работе друг друга, 

самокритичность, формировать критерий оценки качества работы. Этюды-импровизации 

учебного характера полезно проводить не только на начальной стадии, но и позднее - либо 

параллельно с работой над пьесой, либо в самом процессе репетиции. Учебные этюды-

импровизации, непосредственно не связанные с репетируемой пьесой, могут служить и 

хорошей эмоциональной разрядкой, способствовать поднятию творческой активности, общего 

тонуса работы. 

Работа над сценическим воплощением пьесы строится на основе ее углубленного 

анализа (выявление темы, основного конфликта, идейных устремлений и поступков героев, 

условий и обстоятельств их жизни, жанровых особенностей пьесы, стиля автора и т.д.). Она 

включает предварительный разбор пьесы; работу, непосредственно связанную со сценическим 

воплощением отдельных эпизодов, картин, и наконец, всей пьесы; беседы по теме пьесы, 

экскурсии; оформление спектакля и его показ зрителям. 

 

         Формы подведения итогов: 

  

 выступление на школьных праздниках, торжественных и тематических линейках, участие в 

школьных мероприятиях, родительских собраниях, концертах; участие в муниципальном 

смотре театральных коллективов с показом спектакля. 

 

Система поощрений: 

 благодарственные письма обучающимся и их родителям; 

 дипломы за актерское мастерство; 

 творческие поездки на смотры, праздники для детей. 



Содержание изучаемого материала 

Основы театральной культуры. Обеспечение условий для овладения школьниками 

элементарными знаниями и понятиями, профессиональной терминологией театрального 

искусства. Раздел включает такие вопросы, как особенности театрального искусства, виды 

театрального искусства, рождение спектакля, театр снаружи и изнутри, культура зрителя. 

Задачи. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами 

театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 

Театральная игра направлена не столько на приобретение ребенком профессиональных 

умений и навыков, сколько на развитие игрового поведения, эстетического чувства, 

способности творчески относиться к любому делу, уметь общаться со сверстниками и 

взрослыми людьми в различных жизненных ситуациях. 

Все игры этого раздела условно делятся на два вида: общеразвивающие игры и 

специальные театральные игры. 

Общеразвивающие игры способствуют быстрой и легкой адаптации ребенка в школьных 

условиях и создают предпосылки для успешной учебы. Обычно дети делятся на мини-группы 

(3-4 чел.). Как правило, это зрители и исполнители, это дает возможность анализировать 

различные ситуации с разных позиций. 

Специальные театральные игры необходимы при работе над этюдами и спектаклями. Они 

развивают воображение и фантазию, готовят детей к действию в сценичкеских условиях, где 

все является вымыслом. Развивают умение действовать в предлагаемых обстоятельствах, веру 

в воображаемую ситуацию. Знакомить детей со сценическим действием можно на материале 

упражнений и этюдов, импровизируя на основе хорошо знакомых небольших сказок. 

Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на 

площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность произвольно 

напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; 

развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, 

фантазию, воображение, интерес к сценическому искусству; упражнять в четком произношении 

слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества. 

Ритмопластика. Комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и 

упражнения, призванные обеспечить развитие естественных психомоторных способностей 

школьников, обретение ими ощущения гармонии своего тела с окружающим миром, развитие 

свободы и выразительности телодвижений. Развитие ребенка идет от движений и эмоций к 

слову. Поэтому вполне естественно, что детям школьного возраста легче выразить свои чувства 

и эмоции черец пластику своего тела. Особенно интересные пластические образы возникают 

под влиянием музыки. 

Задачи. Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный сигнал, 

готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или 



последовательно; развивать координацию движений; учить запоминать заданные позы и 

образно передавать их; развивать способность искренне верить в любую воображаемую 

ситуацию; учить создавать образы животных с помощью выразительных пластических 

движений. 

Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и 

свободы речевого аппарата, умение владеть правильной артикуляцией, четкой дикцией, 

разнообразной интонацией, логикой речи и орфоэпией. В этот же раздел включены игры со 

словом, развивающие связную образную речь, творческую фантазию, умение сочинять 

небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы. В раздел включены игры, которые 

называют творческими играми со словами. Они развивают воображение и фантазию детей, 

пополняют словарный запас, учат вести диалог с партнером, составлять предложения и 

небольшие сюжетные рассказы. Их необходимо связывать со специальными театральными 

играми (на превращение и действия с воображаемыми предметами и т.п.). Таким образом, 

условно все упражнения можно разделить на 3 вида: дыхательные и артикуляционные 

упражнения; дикционные и интонационные упражнения; творческие игры со словом. 

Задачи. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, 

разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; учить 

сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить 

скороговорки и стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; 

пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

Выразительные средства в театре. Раздел предполагает знакомство с многообразием 

выразительных средств в театре (драматургия, декорация, костюм, свет, музыкальное 

оформление, шумовое оформление). Школьники учатся самостоятельно создавать 

декоративно-художественное оформление. 

Работа над спектаклем базируется на авторских сценариях и включает в себя 

знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем - от этюдов к рождению спектакля: 

- выбор пьесы и обсуждение ее с детьми; 

- деление пьесы на эпизоды и творческий пересказ их детьми; 

- работа над отдельными эпизодами в форме этюдов с импровизированным текстом; 

- поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка 

танцев; 

- создание совместно с детьми экскизов декораций и костюмов; 

- переход к тексту пьесы: работа над эпизодами; уточнение предлагаемых 

обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей; 

- работа над выразительностью речи и подлинностью поведения в сценических 

условиях; закрепление отдельных мизансцен; 

- репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декораций и реквизита, 

с музыкальным оформлением; 

- рапетиция всей пьесы целиком в костюмах; уточнение темпоритма спектакля; 

- назначение ответственных за смену декораций и реквизита; 

- премьера спектакля. 



Задачи. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и 

предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, 

выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, 

удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять 

словарный запас, образный строй речи. 

Подведение итогов. Раздел предполагает осмысление общечеловеческих ценностей с 

задачей поиска учащимися собственных смыслов и ценностей жизни, обучение культуре 

общения, нормам достойного поведения (этикет), воспитание эстетических потребностей (быть 

искусным читателем, зрителем театра), индивидуальную диагностику нравственного развития 

учащегося и возможную его корректировку. В качестве итога работы оформляются очередные 

страницы летописи школьного театра. 

Повторные показы спектакля. Обсуждение показанных спектаклей внутри кружка. 

Оценка руководителем работы каждого участника. Участие самих кружковцев в оценке работы 

друг друга. Обсуждение спектакля со зрителями-сверстниками. Внесение необходимых 

изменений, репетиции перед новым показом. 

Материально-техническое обеспечение занятий. 

Звуковые колонки 

Микшерский Пульт 

Дистанционные микрофоны 

Ширма театра 

Декорации  

Аксессуары и комплектующие: Кабель соединительный 2 метра DMX; 

Кабель соединительный 10 м.DMX; 

Аудио кабель соединительный 10 м. xlr; 

Аудиокабель микрофонный 1 м. jack-Jack; 

Кабель miniJack-2Jack;" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование  

 
№ Тема Основное 

содержание  занятия 

Кол 

ичес 

тво 

часо 
в 

Формы и 

методы 

работы 

Вид 
деятельности 

Примечание Дата 

1 Вводное 
занятие 

Задачи и особенности 

занятий в театральном 

коллективе. Игра 

«Театр – 

экспромт»: 
. 

1 беседа Решение 

организацион 

ных вопросов. 

Понятие 
«экспромт» 

 

2-4 Здравствуй, 
театр! 

Дать детям 

возможность 

окунуться в мир 

фантазии и 

воображения. 

Познакомить с 

понятием 

«театр». 

Знакомство с 

театрами 

(презентация) 

3 Фронтальн 

ая работа 

Просмотр 

презентаций 

Возможно 

использован 

ие 

Интернет- 

ресурсов 

 

5-10 Театральная 
игра 

Как вести себя на 

сцене. Учить детей 

ориентироватьс я в 

пространстве, 

равномерно 

размещаться на 

площадке. 

Учимся строить 

диалог с партнером 

на заданную тему. 

 

6  Знакомство с 

правилами 

поведения на 

сцене 

Понятие 
«рифма» 

 

11-
24 

Репетиция 
сказки 
«Теремок». 

Работа над 
темпом, 

громкостью, 

мимикой на 

основе игр: 

 

14 Индивидуа 
льная 

работа 

Распределени 
е ролей 

  



25 В мире 
пословиц. 

 
Разучиваем 
пословицы. 

Инсценировка 

пословиц. Игра- 

миниатюра с 

пословицами 

«Объяснялки» 

 

1 Индивидуа 
льная 

работа 

Показ 
презентации 

«Пословицы в 

картинках» 

Интернет- 
ресурсы 

 

26-
27 

Виды 
театральн

ого 

искусства 

Рассказать детям 
в доступной 

форме о видах 

театрального 

искусства. 

Упражнения на 

развитие дикции 

(скороговорки, 

чистоговорки). 

Произнесение 

скороговорок по 

очереди с разным 

темпом и силой звука, 

с разными 

интонациями. 

Инсценирование 

понравившихся 

диалогов. 

2 
 

Словесные 
формы 

работы 

Презентация 
«Виды 

театрального 

искусства» 

Интернет - 
ресурсы 

 

28 Правила 
поведен

ия в 

театре 

Познакомить 
детей с 

правилами 

поведения в 

театре 

Как вести себя на 

сцене. Учить детей 

ориентироватьс я в 

пространстве, 

равномерно 

размещаться на 

площадке. 

Учимся строить 

диалог с партнером 

на заданную тему 

1 игра Электронная 
презентация 

«Правила 

поведения в 

театре» 

Правила 
диалога 

 



29 Кукольный театр. Мини-спектакль             с 

пальчиковыми 

куклами. 

1 Отработка 

дикции 

   

30 Театральная 
азбука. 

Разучивание 

скороговорок, 

считалок, 

потешек и их 

обыгрывание 

1 Индивидуа 
льная 

работа 

соревнование   

31-

45 

Театральная игра 

«Сказка, сказка, 

приходи». (сказка 

под Новый год ) 

Викторина по 
Сказкам 

Работа над 
темпом, 

громкостью, 

мимикой на 

основе игр: 
 

14 Фронтальн 
ая работа 

Распределени 
е ролей, 

работа над 

дикцией, 

выразительно 

стью 

Электронная 
презентация 

 

46-

54 

Инсценирование 

мультсказок 
По книге 

«Лучшие 

мультики 

малышам» 

Знакомство с 

текстом, выбор 

мультсказки, 

распределение 

ролей, диалоги 

героев. 

9 Фронтальн 

ая работа 

Распределени 

е ролей, 
работа над 

дикцией, 

выразительно 

стью 

  

55-

57 

Театральная игра Учимся 
развивать 

зрительное, 

слуховое 

внимание, 

наблюдательност ь. 

Учимся находить 

ключевые слова в 

предложении и 

выделять их 

голосом. 

3 Групповая 
работа, 

словесные 

методы 

Дети 
самостоятель но 

разучивают 

диалоги в 

микрогруппах 

  

58-

60 

Основы 

театральной 
культуры 

Театр - 

искусство 
коллективное, 

спектакль - 

результат 
творческого 

труда многих 

людей 
различных 

профессий 

Музыкальные 

пластические 
игры и 

упражнения 

3 Групповая 

работа, 
поисковые 

методы 

Подбор 

музыкальных 

произведений к 

знакомым 

сказкам 

фонохресто 

матия 

 



61-

63 

Инсценирование 
народных сказок  о 

животных. 

Знакомство с 
содержанием, 

выбор сказки, 

распределение 
ролей, диалоги 

героев, репетиции, 

показ 

3 Фронтальн 
ая работа, 

словесные 

методы 

Работа с 
текстом сказки: 

распределени е 

ролей, 
репетиции с 

пальчиковым и 

куклами 

Отработка 
умения 

работать с 

пальчиковы 
ми куклами 

 

64-

66 

Кукольный театр. 
Постановка с 

использованием 

кукол. 

Знакомство с 
содержанием, 

выбор сказки, 

распределение 

ролей, диалоги 
героев, репетиции, 

показ 

3 Фронтальн 
ая работа, 

словесные 

методы 

Работа с 
текстом сказки: 

распределени е 

ролей, 

репетиции с 
пальчиковым 

и куклами 

Отработка 
умения 

работать с 

пальчиковы 

ми куклами 

 

67-

69 

Чтение в лицах 
стихов А. Барто, 

И.Токмаковой, 

Э.Успенского 

Знакомство с 
содержанием, 

выбор 

литературного 
материала, 

распределение 

ролей, диалоги 

героев, 

репетиции, показ 

3 Индивидуа 
льная 

работа 

Конкурс на 
лучшего 

чтеца 

  

70 Театральная игра Игры на 
развитие 

образного 
мышления, 

фантазии, 

воображения, 
интереса к 

сценическому 

искусству. Игры- 

пантомимы. 

1 Групповая 
работа. 

Методы 
поисковые, 

наглядные 

Разучиваем 
игры- 

пантомимы 

Что такое 
пантомима 

 

71-

78 

Постановка 

сказки 

«Колобок» 

Знакомство с 

содержанием, 

распределение 

ролей, диалоги 

героев, 

репетиции, показ 

8 Словесные 

и наглядные 

методы 

Репетиции, 

подбор 

костюмов, 

реквизита 

  



79 Культура и 
техника речи  

Упражнения на 
постановку 

дыхания 

(выполняется 
стоя). 

Упражнения на 

развитие 

артикуляционног о 
аппарата. 

1. Упражнения 

«Дуем на свечку 

(одуванчик, 
горячее молоко, 

пушинку)», 

«Надуваем 
щёки». 

2. Упражнения 

для языка. 

Упражнения для 
губ» 

Радиотеатр; 

озвучиваем 
сказку (дует 

ветер, 

жужжат 
насекомые, 

скачет лошадка и 

т. п.). 

 

1 Словесные 
и наглядные 

методы. 

Групповая 
работа 

Работа над 
постановкой 

дыхания. 

 

  

80 Ритмопластика Создание 

образов с помощью 

жестов, мимики. 

Учимся 
создавать образы 

животных с 

помощью 
выразительных 

пластических 

движений 

1 Наглядные 
методы 

Работа над 

созданием 

образов 

животных с 

помощью 

жестов и 

мимики 

  

81 Театральная игра Этюды с 
воображаемыми 
предметами. 

Этюды с 

заданными 
обстоятельствам и. 

Чтение сказки 

А.Усачёва 

«Жили-были 
ёжики». 

Инсценирование 

диалогов 

животных. 

1 Наглядные 
методы и 
фронтальна я 

работа 

Создание 
этюдов 

Понятие 
«этюд» 

 



82 Ритмопластика 
Чтение по ролям 

рассказов 

Сладкова о 
животных и их 

инсценирование. 

Упражнения на 
расслабление 

мышц, развитие 

умения управлять 
мышцами тела 

(выполняется 

стоя) 

Упражнения 

«маятник», 
«дерево на 

ветру», 

«Петрушка» на 
расслабление 

мышц рук и др 

1 Наглядные 
методы 

Выполнение 
упражнений на 

расслабление 

мышц. 
Пальчиковые 

игры 

Театр теней  

83 Знакомство с 
сказками 

К.И.Чуковского 

Распределение 
ролей, репетиция 

1 Словесные 
и наглядные 

методы 

Репетиции, 
подбор 

костюмов, 

реквизита 

  

84-

98 

Сказка 
К.И.Чуковского 

Репетиция и 
показ 

15 Словесные 

и наглядные 

методы 

Репетиции, 

подбор 

костюмов, 

реквизита 

  

99 Ритмопластика Музыкальные 
пластические 
игры и 

упражнения для 

развития свободы 

и выразительности 

телодвижения. 

1 Наглядные 
методы 

Разучивание 
упражнений 
под музыку 

  

100-

101 

Театральная игра Этюды на 
эмоции и 
вежливое 

поведение 

1 Словесные 
и наглядные 

методы 

Репетиции, 
подбор 
костюмов, 

реквизита 

  

102 Заключительное 
занятие. 

Подведение 
итогов обучения, 
обсуждение и 

анализ успехов 

каждого 

воспитанника. 

Отчёт, показ 

любимых 

инсценировок. 

1 Фронтальн 
ая работа. 
Словесные 

методы 

«Капустник» - 
показ 
любимых 

инсценировок 

Просмотр 
фото и 
видеозаписи 

выступлени й 

детей в 

течении года 
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