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        Работа с семьей, воспитывающей ребенка с ограниченными возможностями здоровья, 

предполагает реализацию основной идеи — достижение гармоничной жизни семьи с 

нестандартным ребенком, максимальное развитие потенциальных возможностей ребенка и 

каждого члена семьи и успешной их интеграции в общество. 

        Адаптированная основная общеобразовательная программа 2 варианта реализуется через 

различные программы, в том числе через программу сотрудничества   с семьей обучающегося. 

Главной целью в этой работе является изменение самосознания родителя, а именно: 

формирование у него позитивного восприятия личности ребенка с нарушениями развития.   

Такая позиция позволит родителю обрести новый жизненный смысл, гармонирует 

взаимоотношения с ребенком, повысит собственную самооценку, оптимизирует самосознание. 

Это, в свою очередь, нацелит родителей  на использование гармоничных моделей воспитания, а  

в перспективе обеспечит оптимальную социальную адаптацию ребенка. 

     Данное мероприятие является одним  из коллективных  совместных творческих дел в 

разделе программы « Сотрудничество с семьей обучающихся»   и использовано для учащихся 

по  адаптированной основной общеобразовательной  программе 2 варианта 

Цель:формировать ценностное отношение к семье, как ячейке общества. 

Задачи: 

 развитие взаимодействия родителей и детей с помощью сотрудничества семьи и школы 

 укрепление семейных отношений посредством совместной деятельности. 

 способствовать развитию общения членов семьи через совместное проведение отдыха. 

 воспитание в детях уважительного отношения ко всем членам семьи 

 воспитание сплоченности детей и родителей в семье, радости от общения с родными. 

Форма проведения мероприятия - семейная игра 

Приѐмы: 

 Создание благоприятной атмосферы, эмоционального отношения к предлагаемому 

материалу 

 Опора на переживание, чувства воспитанников 

 Использование дифференцированного и индивидуального подходов 



 Методы: словесные, наглядные, самостоятельной работы 

Полученные результаты: 

Путѐм проведения серии подобных внеклассных мероприятий отмечается гармонизация детско-

родительских отношений, наличие понимания родителями психологических особенностей 

своего ребѐнка, происходит укрепление взаимосвязи «школа-семья-ребѐнок» 

Оформление: 

 1.«Дерево жизни» (на ветках дерева прикреплены листочки, на которых фотографии каждой 

семьи).  

2. Коллажи учащихся и родителей на тему «Моя семья» 

На фоне песни «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались» выходит ведущий  

Ведущий: Добрый день, дорогие и желанные гости. Сегодня эта встреча посвящена всем вам. А 

поможет раскрыть еѐ тему загадка (слайд 1) 

«Мой первый слог  средь цифр найдете,  

Конец –ищите в алфавите.  

А целое не трудно отгадать,  взирая на детей, на их отца и мать».  

-Какая же отгадка?(слайд 2) Семья 

-Этой теме и будет посвящено наше мероприятие. 

Чтец 1. 

Всѐ начинается с семьи: призывный крик ребѐнка в колыбели 

И мудрой старины докучливые стрелы. Всѐ начинается с семьи. 

     Ведущий: Семья – самое главное в жизни каждого из нас. Семья – это близкие и родные 

люди, живущие вместе. Если нам трудно, плохо – кто нас выслушает, поможет, успокоит, даст 

совет и защитит? Конечно же, родные, близкие и дорогие люди. 

Музыкальная пауза. Песня исполняется совместно: родители и дети. 

Под неѐ проецируются на экран семейные фотографии (слайды 3) 

«Есть за горами, за лесами маленькая страна 



Там мама, папа, дед и баба, братик или сестра 

Там мне всегда тепло и ясно, любят там все меня 

Там солнца лучик поселился и согревает меня. 

            Маленькая страна – это моя семья, 

            Там, где родился я и вырос, где любят все меня». 

-Сценка «Цыплѐнок» 

(Стук клювом цыплѐнка за сценой) 

Ведущий: Ребята, вы ничего не слышите? Может быть, из этого яйца стук (показывает яйцо)? 

Сейчас проверим. Мне кажется, что скоро должен вылупиться цыплѐнок. 

(Выход цыплѐнка) 

Цыплѐнок: (протягивает руки к ведущей) Мама! 

Ведущий: Нет, цыплѐнок, я не твоя мама. 

Цыплѐнок: А где моя мама, мой папа? 

Ведущий: Ты потерял свою семью? 

Цыплѐнок: А что такое семья? Я не знаю. 

Ведущий: Сегодня, цыплѐнок, мы об этом и расскажем. 

Чтец 1:Сегодня в этом зале мы собрались не зря. 

Сегодня мы узнаем, как нам важна семья. 

Чтец 2: Каждому человеку нужна семья. В семье мы учимся любить и помогать друг другу. 

Чтец 3: Когда у человека есть семья, он чувствует любовь и ласку близких. 

Чтец 4: В дружной семье все счастливы. 

Ведущий: Каждая семья имеет свой дом (слайд 4). У кого-то он большой, у кого-то маленький, 

каменный или деревянный, но он родной. 



Конкурс  «Чей дом лучше». Выбираются 3-4 команды, состоящие из взрослых и детей. На 

столах лежат геометрические фигуры. Каждая команда, как можно быстрее должна составить 

дом для семьи. Каждый член команды может брать только одну фигуру. 

Ведущий: Каждая семья напоминает солнышко, а лучики солнышка - члены этой семьи. 

Строить солнышко с его лучиками мы будем с помощью загадок.По мере называния членов 

семьи, на доске появляются ЛУЧИКИ: МАМА, ПАПА… 

(Загадки читают родители, а дети их отгадывают и ставят лучики к солнышку) 

Загадка 1(слайд 5): 

«Кто стирает, варит, шьет, на работе устает, 

Просыпается так рано? Лишь заботливая...»(мама) 

Конкурс  «Найди маму».Выходят несколько мам и ребѐнок. Ребѐнку завязывают глаза. Он 

должен узнать свою маму по форме и теплоте еѐ рук. 

Загадка 2(слайд 6) 

«Кто же трудную работу может делать по субботам? — 

С топором, пилой, лопатой строит, трудится наш...»  (папа) 

Конкурс  «Узнай себя». Дети нарисовали своих пап, а папы должны найти себя и объяснить, 

почему они выбрали именно этот рисунок. 

Загадка 3(слайд 7) 

«Кто любить не устает, пироги для нас печет, 

 Вкусные оладушки? Это наша...» (бабушка) 

Конкурс  «Помоги бабушке сварить борщ». Выбираются 3 команды, состоящие из мамы, папы, 

мальчика (сына), девочки (дочери). 

На половнике перенести с одного стола на другой овощ. Один из детей каждой команды 

должен угадать, какого овоща не хватает. 

Загадка 4(слайд 8). 

«Он трудился не от скуки. У него в мозолях руки. 

А теперь он стар и сед — мой родной, любимый...» (дед)» 



Конкурс «На рыбалке с дедом». Приглашаются 3-4 команды, состоящие из взрослого мужчины 

и ребѐнка. Поймать на магнитные удочки, как можно больше рыбы. 

Загадка 5(слайд 9). 

«Кто веселый карапузик шустро ползает на пузе? 

Удивительный мальчишка — это младший мой...» (братишка) 

     Конкурс «Помоги братишке». Собрать за младшим братом, как можно быстрее и больше 

разбросанных игрушек. 

Загадка 6(слайд 10). 

«Кто любит и меня, и братца, но больше любит наряжаться? — 

Очень модная девчонка — моя старшая... (сестренка)» 

Конкурс «Умелые руки» 

При помощи заколок и резиночек сделать маме и брату как можно быстрее модную причѐску 

девочке. 

Ведущий: Вот и получилось наше яркое, красивое солнышко под названием «семья». 

 Какой лучик забыли?(Себя.) 

Что у нас получилось?(слайд 11) 

-Каждая семья счастлива по своему, но у каждой счастливой семьи есть одинаковые качества 

(слайд 12) 

   - Про семью и еѐ членов сложено много пословиц и поговорок. Составить в единое целое 

разрезанные на две части половицы и поговорки о доме и семье (слайд 13). Участвуют 3-4 

команды родителей и детей. 

«Вся семья вместе………, так и душа на месте». 

«В гостях хорошо ……… ,а дома лучше». 

«В семье разлад……………, так и дому не рад». 

«В семье согласно….., так и дело идѐт прекрасно». 

«Когда нет семьи………, так и дома нет». 

«Моя семья – ……моѐ богатство». ( слайд 14) 

Ведущий: Вот и подходит к концу наша тѐплая встреча в семейном кругу.  

Чтец 1«В семейном кругу мы с вами растѐм! 

Основа основ – родительский дом! 

Чтец 2:В семейном кругу все корни твои! 

 И в жизнь ты выходишь из семьи» 

Есть несколько правил семейной жизни.Старайтесь следовать им, и в семье всѐ будет хорошо 

(слайды 15).  



Ведущий: Всех благ вам в жизни и здоровья, богатства, мира и тепла. 

Семья, согретая любовью,  всегда надежна и крепка (слайд 16). 

Чтоб ваш союз был в радость только, чтоб дети были возле вас, 

Вам, дорогие, скажу просто: 

«Живите дружно, в добрый час!» 

 

 


