


 
Приложение 

к приказу об утверждении основной  
образовательной программы 

 
Перечень рабочих программ 

по дисциплинам обязательной части учебного плана 
 

№ АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (вариант 1) 

Класс 

 Название рабочей программы 
 

 

1 Русский язык   1-4 
2 Чтение  1-4 
3 Речевая практика  1-4 
4 Математика  1-4 
5 Мир природы и человека  1-4 
6 Музыка  1-4 
7 Рисование  1-4 
8 Ручной труд  1-4 
9 Письмо и развитие речи 5-9 

10 Чтение и развитие речи  5-9 

11 Математика  5-9 

12 История Отечества  7-9 
13  Биология 6-9 
14 География  6-9 

15 Природоведение  5 
16 Обществознание  9 
17 Социально – бытовая ориентировка   5-9 

18 Физическая культура   1-9 

19 Штукатурно –малярное дело  6,7,9 

20 Технология  5 

21  Полиграфия  9 
22 Швейное дело  5-9 
 АООП образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (вариант 8.3) 
 

23 Русский язык   1-4 
24 Чтение  1-4 

25 Речевая практика  1-4 
26 Математика  1-4 
27 Мир природы и человека  1-4 

28 Музыка  1-4 
29 Рисование  1-4 

30 Ручной труд  1-4 



 

 АООП образования обучающихся с умственной 
отсталостью (вариант 2) 

 

31 Речь и альтернативная коммуникация  1-4 

32 Математические представления  1-4 
33 Окружающий природный мир  1-4 

34 Человек  1-4 
35 Домоводство  3-4 
36 Окружающий социальный мир  1-4 
37 Музыка и движения  1-4 
38 Изобразительная деятельность  1-4 
39 Адаптивная физкультура 1-4 
40 Чтение и письмо    4-9 
41 Счет  4-9 
42 Развитие речи 4-7 
43 Бытовая ориентация  5-9 
44 Ручной труд  4 
45 Хозяйственно – бытовой труд  4-9 
46 Физическая культура 4-9 
47 Пение и музыка 4-6 
48 Рисование   4-6 
49 Полиграфия 

 
8,9 

50 Элементы столярного дела 
 

5,9 

51 Картонажное дело 7,8 

 АООП образования обучающихся с расстройствами 
аутистического спектра (вариант 8.4) 

 

52 Речь и альтернативная коммуникация  1-4 
53 Математические представления  1-4 
54 Окружающий природный мир  1-4 
55 Человек  1-4 
56 Домоводство  3-4 
57 Окружающий социальный мир  1-4 
58 Музыка и движения  1-4 
59 Изобразительная деятельность  1-4 
60 Адаптивная физкультура 1-4 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Перечень рабочих программ 
по части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 

 
№ Название рабочей программы Класс 
1 Рабочая программа по коррекционным занятиям 

«Развитие двигательных навыков»  
 1-9 

2 Рабочая программа коррекционных занятий 
«Уроки общения» (вариант 1) 

 5-9 

3 Коррекционно-развивающие занятия   1-4 
4 Факультатив «Основы компьютерной 

грамотности» (вариант 1) 
 5-9 

5 Факультатив «Деловая речь» (вариант 1)   5-6 
6 Факультатив «Краеведение» (вариант 1)   7-9 
7 Ритмика  

 
 
 
 

Перечень рабочих программ курсов внеурочной деятельности 
 

№ Направление 
внеурочной 
деятельности 

Название рабочей 
программы 

Форма 
реализации 

Класс 

 
1 

Спортивно-
оздоровительное 

«Здоровое поколение» занятия 1-9  

2 Духовно-
нравственное 

«Я – Гражданин России» занятия 1-9 

3 Эстетическое «Танцевальная карусель» занятия 1-9 
4 Социальное «Экономическая 

грамотность» 
занятия 1-9 

5 Общекультурное «Этика и эстетика» занятия 1-9 
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